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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 1.1 Основание для реализации дисциплины 
  

  

  

  

Код направления подготовки/ специальности 20.03.02 

Направление подготовки/ специальность Природообустройство и водопользование 

Уровень образования Бакалавриат 

Год разработки/обновления 2023   
  

Таблица 1.2 Структура дисциплины в соответствии с учебным планом 
  

Виды учебной работы, включая самостоятельную работу Форма обучения: 
  

  

  

  

  

    
    
    
обучающихся и трудоемкость дисциплины очная очно-заочная заочная 

Трудоемкость дисциплины зачетных единиц 2 

академических 72 
часов 

Контактная работа, |Аудиторная лекции 16 

час практические 16 

занятия 

лабораторный 
практикум 

Внеаудиторная 

Самостоятельная работа, час 40       

Таблица 1.3 Формы контроля дисциплины 
  

  

  

  

  

Семестр Форма обучения: 

и форма контроля очная очно-заочная заочная 

периоды контроля 3 сем 

экзамен (ы) 

зачёт (ы) 3 сем 
  

курсовая работа 
  

курсовой проект 
  

индивидуальное задание (контрольная работа)         

Таблица 1.4 Виды самостоятельной работы 
  

  

  
  

  

  

  

      
  

_ Форма обучения 
Вид самостоятельной работы Вид занятия Тип периода 

очная очно-заочная | заочная 

Теоретическое 
Подготовка к лекциям Лекции 

обучение 10 

Подготовка к практическим Теоретическое 
Практические 

занятиям обучение 20 

Экзаменационн 
Подготовка к зачету Зачет 

ые сессии 10 

Итого 40          



  

2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Цель И задачи освоения дисциплины 

Расчёт на прочность, жесткость и устойчивость элементов строительных конструкций при различных 

видах нагружения. 

Задачи освоения ДИСЦИПЛИНЫ: 

1. Формирование навыков расчётов на прочность элементов строительных конструкций. 

2. Формирование навыков расчётов на жёсткость элементов строительных конструкций. 

3. Формирование навыков расчётов на устойчивость элементов строительных конструкций. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению подготовки / специальности Природообустройство И 

водопользование. 

2.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Таблица 2.1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
  

Код и наименование компетенции 

(результат освоения) 
Код и наименование индикатора достижения компетенции 

  

УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Анализирует принципы сбора, отбора и обобщения 
информации 

  

УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

УК-1.2. Соотносит разнородные явления и систематизирует их в 
рамках избранных видов профессиональной деятельности 

  

УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

УК-1.3. Имеет практический опыт работы с информационными 

объектами и сетью Интернет, опыт библиографического поиска, 

создания научных текстов 

  

ОПК-1. Способен участвовать в 

осуществлении технологических 

процессов по инженерным 

изысканиям, проектированию, 

строительству, эксплуатации и 

реконструкции объектов 

природообустройства и 

водопользования 

ОПК-1.3. Осуществляет работу с нормативно-методическими 

документами, регламентирующими технологические процессы 

  

ОПК-1. Способен участвовать в 

осуществлении технологических 
процессов по инженерным 
изысканиям, проектированию, 
строительству, эксплуатации и 
реконструкции объектов 
природообустройства и 

водопользования   ОПК-1.1. Анализирует и использует знания технологий в области 

инженерных изысканий, проектирования, строительства, 

эксплуатации и реконструкции объектов природообустройства и 
водопользования 

  
 



  

  

  

ОПК-1. Способен участвовать в 

осуществлении технологических 
процессов по инженерным 
изысканиям, проектированию, 
строительству, эксплуатации и 
реконструкции объектов 
природообустройства и 

водопользования 

ОПК-1.2. Способен решать практические задачи, связанные с 

управлением процессами в области инженерных изысканий, 
проектирования, строительства, эксплуатации и реконструкции 
объектов природообустройства и водопользования с соблюдением 
экологической безопасности и качества работ 

  

Таблица 2.2 — Планируемые результаты освоения дисциплины образовательной программы 
  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания (результата обучения по 

дисциплине) 
  

1 2 
  

УК-1.1. Анализирует принципы сбора, 

отбора и обобщения информации 

Знает: УК-1.1. Методику выявления системных связей и отношений 

между изучаемыми явлениями, процессами и/или объектами на 

основе принятой парадигмы 
  

Умеет: УК-1.1. Выявлять диалектические и формально-логические 

противоречия в анализируемой информации с целью определения 

ее достоверности 
  

Имеет навыки: УК-1.1. Формирования и аргументирования выводов 

и суждений, в том числе с применением философского 

понятийного аппарата 
  

УК-1.2. Соотносит разнородные 

явления и систематизирует их в 
рамках избранных видов 

профессиональной деятельности 

Знает: УК-1.2. Методы системного подхода для решения 

поставленных задач 
  

Умеет: УК-1.2. Логично и последовательно излагать выявленную 

информацию со ссылками на информационные ресурсы 
  

Имеет навыки: УК-1.2. Выявления системных связей и отношений 

между изучаемыми явлениями, процессами и/или объектами в 

области профессиональной деятельности 
  

УК-1.3. Имеет практический опыт 

работы с информационными 

объектами и сетью Интернет, опыт 

библиографического поиска, создания 

научных текстов 

Знает: УК-1.3. Принципы выбора информационных ресурсов для 

поиска информации в соответствии с поставленной задачей 
  

Умеет: УК-1.3. Проводить оценку соответствия выбранного ресурса 

критериям полноты и аутентичности 
  

Имеет навыки: УК-1.3. Систематизации обнаруженной 

информации, полученной из разных источников, в соответствии с 
требованиями и условиями задачи 
  

ОПК-1.3. Осуществляет работу с 

нормативно-методическими 
документами, регламентирующими 
технологические процессы 

Знает: ОПК-1.3. Современную нормативную и законодательную 

базу, регламентирующую технологические процессы с 

соблюдением экологической безопасности при водопользовании, 

основные положения водного и земельного законодательства и 

правил охраны природных ресурсов при водопользовании, 

землепользовании и обустройстве природной среды 
  

Умеет: ОПК-1.3. Осуществить выбор нормативно-правовых и 

нормативно-технических документов, регулирующих деятельность 
в области природообустройства и водопользования, осуществлять 
сбор и систематизацию данных по результатам инженерно — 
экологических и водных изысканий ‚, составлять распорядительную 
документацию производственного подразделения в профильной 
сфере профессиональной деятельности 
  

Имеет навыки: ОПК-1.3. Осуществлять контроль соответствия 

проектной документации требованиям нормативно-правовых и 
нормативно-технических документов для проектирования 
сооружений природообустройства и водопользования, применения 
современной законодательной базы при водопользовании, в том 
числе при производстве водных изысканий, участвовать в 
разработке организационно-технической документации   
  

 



  

  

ОПК-1.1. Анализирует и использует 

знания технологий в области 

инженерных изысканий, 

проектирования, строительства, 

эксплуатации и реконструкции 

объектов природообустройства и 

водопользования 

Знает: ОПК-1.1. Основные положения инженерных изысканий, 

проектирования и строительства на водных объектах, различные 

технологии создания опорной плановой и высотной систем на 

водных объектах, методики анализа структуры и параметров 

систем природообустройства и водопользования. 
  

Умеет: ОПК-1.1. Решать задачи и осуществлять анализ и контроль 

соответствия разрабатываемых проектов и технической 

документации регламентам качества в области инженерных 

изысканий, проектирования, строительства, эксплуатации и 

реконструкции объектов природообустройства и водопользования 

на основе использования естественнонаучных и технических наук 

при соблюдении экологической безопасности и качества работ 
  

Имеет навыки: ОПК-1.1. В разработке организационно-технической 

документации, решения отдельных задач при анализе результатов 

исследования воздействия процессов строительства и эксплуатации 

объектов природообустройства и водопользования на компоненты 

природной среды, в реализации природоохранных и водоохранных 

мероприятий, работ по восстановлению водных объектов. 
  

ОПК-1.2. Способен решать 

практические задачи, связанные с 
управлением процессами в области 
инженерных изысканий, 
проектирования, строительства, 
эксплуатации и реконструкции 
объектов природообустройства и 
водопользования с соблюдением 
экологической безопасности и 
качества работ 

Знает: ОПК-1.2. Методы организации работ по обеспечению 

ресурсами, техническому обслуживанию, контролю качества, 
рациональному использования природных ресурсов, экологической 
безопасности в области инженерных изысканий, проектирования, 
строительства, эксплуатации и реконструкции объектов 
природообустройства и водопользования. 
  

Умеет: ОПК-1.2. Решать задачи, связанные с организацией 

комплекса работ по эксплуатации водохозяйственных объектов, 

планированию водохозяйственной и водоохранной деятельности 

при проведении инженерных изысканий, проектирования, 

строительства, эксплуатации и реконструкции объектов 

природообустройства и водопользования при соблюдении 

экологической безопасности и качества работ 
    Имеет навыки: ОПК-1.2. Решения задач, связанных с управлением 

процессами в области инженерных изысканий, проектирования, 
строительства, эксплуатации и реконструкции объектов 
природообустройства и водопользования на основе использования 
естественнонаучных и технических наук при соблюдении 
экологической безопасности и качества работ 
  

Информация о выявлении результатов освоения дисциплины представлена в Фонде оценочных средств по 
дисциплине. Паспорт ФОС представлен в разделе 4 РПД. 
Примечание: ФОС разрабатывается как приложение к РПД в соответствии с Положением о ФОС, 
утвержденным локальным нормативным актом. 

 



  

за. 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Темы учебной дисциплины (лекционные занятия) 

Таблица 3.1 Темы лекционных занятий 
  

Количество часов по формам 

  

  

  

  

  

  

  

  

обучения 

Наименование Конт. раб Сам. раб 
№ п раздела Тема и содержание лекционного я а 

ДИСЦИПЛИНЫ заня-тия ы . Е . 
(мо-дуля) = ы Е 5 ы Е 

ЕЕ |8 о о о о о о 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первая группа очная форма (3 семестр) 

периода 

аттестации (зачет) 

1 Теоретические Введение. Внешние и внутренние силы. | 2 1 

основы. Метод сечений.Определение науки 

«Сопротивления материалов». Его 

значение в строительном и инженерном 

деле. Связь курса с теоретическими 

дисциплинами (математикой, физикой, 

теоретической механикой), с 

общеинженерными и специальными 

предметами. 

Основные понятия и допущения. 

Расчетная схема. Виды опор. Нагрузки, 

воздействия, по-верхностные и 

объемные силы. 

2 Теоретические Центральное растяжение и сжатие. 2 1 

основы. Построение эпюр продольных сил. 

Напряжения и деформации при 

растяжении-сжатии. Закон Гука. 

Определение абсолютной деформации 

участков бруса и перемещений сечений. 

Условия прочности, подбор сечений. 

Условие жесткости. Порядок расчета 

статически определимых стержневых 

систем. 

3 Теоретические Напряженно-деформированное 2 1 

основы. состояние в точке.Основные понятия. 

Главные площадки и главные 

напряжения. Виды напряженного 

состояния. Исследование плоского 

напряженного состояния. Обобщенный 
закон Гука. Гипотезы прочности. 

4 Теоретические Геометрические характеристики 2 1 

основы. плоских сечений.Статические моменты   площади. Определение центра тяжести 

составных сечений. Осевой, полярный 

и центробежный моменты инерции 

сечения. Изменение моментов инерции 

при параллельном переносе и повороте 

осей. Главные оси и главные моменты 

инерции се-чений. Порядок 

определения главных центральных   моментов инерции составных сечений.             
  

 



  

  

5 | Теоретические 

основы. 

Кручение брусьев круглого 
сечения.Построение эпюр крутящих 
моментов. Основные допущения, 
принятые в теории кручения брусьев 
круглого сечения. Определение 
касательных напряжений. Условие 
прочности. Подбор сечений. 
Определение углов закручивания. 
Условия жесткости при кручении и 
порядок подбора сечения. 
  

6 | Теоретические 

основы. 

Прямой поперечный изгиб.Внутренние 

усилия при плоском прямом 
поперечном изгибе: построение эпюр 
изгибающих моментов и поперечных 
сил. Дифференциальные зависимости 

между изгибающим моментом, 
поперечной силой и интенсивностью 

распределенной нагрузки. 
Нормальные напряжения при чистом 
изгибе. Условия прочности по 
нормальным напряжениям. Подбор 
сечений. Касательные напряжения 
  

7 Теоретические 

основы. 

Устойчивость центрально сжатых 

стержней.Понятия об устойчивых и 

неустойчивых формах равновесия, о 

критической силе для сжатых стержней. 
Решение Эйлера для критической силы. 

Использование решения Эйлера при 

различных случаях опорных 
закреплений стержней. Предел 

применимости формулы Эйлера. 
Гибкость стержня. Понятие о потере 
устойчивости сжатых стержней при 
напряжениях, превышающих предел 
  

8 | Теоретические 

Основы. 
Сложное сопротивление (косой изгиб, 

вне-центренное растяжение-сжатие, 
изгиб с кручением).Виды сложного 
сопротивления. Косой изгиб: 

определение нормальных напряжений, 
условия прочности, опасные точки, 
нейтральная линия. Внецентренное 
действие сил: определение нормальных 
напряжений и положения опасных 
точек, нейтральная линия. Ядро 
сечения: свойство и порядок 

построения. Изгиб с кручением: 
определение напряжений, условия 
прочности. 
  

ИТОГО 

Первая группа 

периода 

аттестации (зачет)     16 10 

  

Итого   16 10           
  

3.2. Практические и семинарские занятия и их содержание 

Таблица 3.2 Темы практических занятий 
  

Наименование 

Количество часов по формам 
обучения 
  

  Конт. раб | Сам. раб 
  

  
 



  

№ п/п 
раздела 

Дисциплины 

(мо-дуля) 

Тема и содержание практического 

занятия 
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Первая группа 

периода 

аттестации (зачет) 

очная форма (3 семестр) 

  

Простые виды 

сопротивления 

Определение внутренних усилий при 

центральном растяжении-сжатии и 

построение их эпюр. Определение 

напряжений, деформаций участков 

стержня и перемещений сечений. 

Построение эпюр продольных сил. 

Напряжения и деформации при 

растяжении-сжатии. 
  

Простые виды 

сопротивления 

Примеры расчетов на прочность и 

жесткость при центральном 

растяжении-сжатии . Закон Гука. 

Определение абсолютной деформации 
участков бруса и перемещений сечений. 

Условия прочности, подбор сечений. 

Условие жесткости. Порядок расчета 

статически определимых стержневых 

систем. 
  

Напряжённо-дефор 

мированное 
состояние 

Пример исследования плоского 
напряженного состояния в точке. 
Основные понятия. Главные площадки 
и главные напряжения. Виды 
напряженного состояния. Исследование 
плоского напряженного состояния. 
Обобщенный закон Гука. Гипотезы 

прочности. 
  

Простые виды 

сопротивления 

Примеры определения центра тяжести 

и моментов инерций составных 

сечений. Статические моменты 

площади. Определение центра тяжести 

составных сечений. Осевой, полярный 

и центробежный моменты инерции 

сечения. Изменение моментов инерции 

при параллельном переносе и повороте 

осей. Главные оси и главные моменты 

инерции се-чений. Порядок 

определения главных центральных 

моментов инерции составных сечений. 
  

Простые виды 

сопротивления     Пример расчета бруса круглого сечения 

на прочность и жесткость при 
кручении. Построение эпюр крутящих 
моментов. Основные допущения, 
принятые в теории кручения брусьев 
круглого сечения. Определение 
касательных напряжений. Условие 
прочности. Подбор сечений. 

Определение углов закручивания. 
Условия жесткости при кручении и 
порядок подбора сечения.             
  

 



  

  

6 Простые виды 

сопротивления 
Пример расчета балки на прочность 

при прямом изгибе. Нормальные 
напряжения при чистом изгибе. 
Условия прочности по нормальным 
напряжениям. Подбор сечений. 
Касательные напряжения при изгибе. 
Условия прочности по касательным 
напряжениям. Полная проверка 
прочности балки. 
  

7 Простые виды 

сопротивления 

Пример расчета балки на прочность при 
прямом изгибе. Нормальные 
напряжения при чистом изгибе. 
Условия прочности по нормальным 
напряжениям. Подбор сечений. 
Касательные напряжения при изгибе. 
Условия прочности по касательным 
напряжениям. Полная проверка 

прочности балки. 
  

8 | Устойчивость Пример расчета центрально сжатого 

стержня на устойчивость и определения 

критической силы . Практически метод 

расчета сжатых стержней на 

устойчивость. Условия устойчивости с 

ис-пользованием коэффициента 

уменьшения расчетного сопротивления 

материала. Порядок подбора сечения. 
  

9 Сложное 

сопротивление 

Пример расчета стержня на прочность 

при сложном сопротивлении. Косой 

изгиб: определение нормальных 

напряжений, условия прочности, 

опасные точки, нейтральная линия. 

Внецентренное действие сил: 

определение нормальных напряжений и 

положения опасных точек, нейтральная 

линия. Ядро сечения: свойство и 

порядок построения. Изгиб с 

кручением: определение напряжений, 

условия прочности. 
  

ИТОГО 

Первая группа 

периода 

аттестации (зачет)     16 20 

  

Итого   16       20 
  

3.3. Лабораторный практикум и его содержание 

Не предусмотрено. 

3.4. Курсовой проект (работа) и его характеристика 

Не предусмотрено. 

3.5. Индивидуальное задание и его характеристика 

Не предусмотрено. 

     



4. ВЫЯВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 

Таблица 4.1 - Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 
  

  

  

  

                

Коды 

№ Наименование .. индикаторов 
Технология Вид аттестации Виды занятий 

п/п | оценочного средства формируемых 

компетенций 

1 2 3 4 5 6 

Экзаменационные Традиционная Промежуточная Зачет УК-1.2., 

билеты образовательная аттестация ОПК-1.1., 

технология УК-1.3., 

ОПК-1.2., 

ОПК-1.3., 

УК-1.1. 

2 |Собеседование Интерактивная Текущий контроль |Лекции, УК-1.2., 

образовательная Практические |ОПК-1.1., 

технология УК-1.3., 

ОПК-1.2., 

ОПК-1.3., 

УК-1.1. 

3 |Контрольная работа |Традиционная Текущий контроль |СРС УК-1.1., УК-1.2., 

образовательная УК-1.3., 
технология ОПК-1.3., 

ОПК-1.1., 

ОПК-1.2. 
  

4.2 Вопросы к экзамену (зачету) 

Первая группа периода аттестации (зачет) - очная форма (3 семестр) 

1. Пример расчета центрально сжатого стержня на устойчивость и определения критической силы 

2. Пример расчета балки на прочность при прямом изгибе 

3. Пример расчета балки на прочность при прямом изгибе 

4. Примеры расчетов на прочность и жесткость при центральном растяжении-сжатии 

5. Определение внутренних усилий при центральном растяжении-сжатии и построение их эпюр. 

6. Определение напряжений, деформаций участков стержня и перемещений сечений 

7. Виды сложного сопротивления. 

8 . Внецентренное действие сил: определение нормальных напряжений и положения опасных точек, 

нейтральная линия. 

9. Косой изгиб: определение нормальных напряжений, условия прочности, опасные точки, нейтральная 

ЛИНИЯ. 

10. Ядро сечения: свойство и порядок построения. 

11. Изгиб с кручением: определение напряжений, условия прочности. 

12. Изгиб с кручением: определение напряжений, условия прочности. 

13. Понятия об устойчивых и неустойчивых формах равновесия, о критической силе для сжатых стержней. 

14. Решение Эйлера для критической силы. 

15. Использование решения Эйлера при различных случаях опорных закреплений стержней. 

16. Предел применимости формулы Эйлера. Гибкость стержня. 

17. Понятие о потере устойчивости сжатых стержней при напряжениях, превышающих предел 
пропорциональности материала. 

18. Формула Ф.С. Ясинского. 

19. Практически метод расчета сжатых стержней на устойчивость. 

20. Полная проверка прочности балки. 

10



21. Внутренние усилия при плоском прямом поперечном изгибе: построение эпюр изгибающих моментов и 
поперечных сил. 

22. Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной силой и интенсивностью 

распределенной нагрузки.4] 

23. Нормальные напряжения при чистом изгибе. 

24. Условия прочности по нормальным напряжениям. Подбор сечений. 

25. Касательные напряжения при изгибе. 

26. Условия прочности по касательным напряжениям. 

27. Построение эпюр продольных сил. 

28. Напряжения и деформации при растяжении-сжатии. 

29. Условия прочности, подбор сечений. Условие жесткости. 

30. Предмет и задачи курса сопротивления материалов. Основные понятия, гипотезы и принци-пы. 
Понятие о расчетной схеме сооружения. 

31. Предмет и задачи курса сопротивления материалов. Основные понятия, гипотезы и принци-пы. 
Понятие о расчетной схеме сооружения. 

32. Построение эпюр продольных сил. 

33. Главные площадки и главные напряжения. 

34. Виды напряженного состояния. 

35. Исследование плоского напряженного состояния. 

36. Обобщенный закон Гука 

37. Гипотезы прочности. 

38. Порядок определения главных центральных моментов инерции составных сечений. 

39. Статические моменты площади. 

40. Определение центра тяжести составных сечений. 

41. Осевой, полярный и центробежный моменты инерции сечения. 

42. Изменение моментов инерции при параллельном переносе и повороте осей. 

43. Главные оси и главные моменты инерции се-чений. 

44. Построение эпюр крутящих моментов. 

45. Основные допущения, принятые в теории кручения брусьев круглого сечения. 

46. Определение касательных напряжений. 

47. Определение касательных напряжений. 

48. Условие прочности. 

49. Подбор сечений. 

50. Определение углов закручивания. 

51. Условия жесткости при кручении и порядок подбора сечения. 

52. Полная проверка прочности балки. 

53. Изгиб с кручением: определение напряжений, условия прочности. 

54. Виды сложного сопротивления. 

55. Определение внутренних усилий при центральном растяжении-сжатии и построение их эпюр. 

56. Примеры расчетов на прочность и жесткость при центральном растяжении-сжатии 

57. Пример исследования плоского напряженного состояния в точке 

58. Пример исследования плоского напряженного состояния в точке 

59. Примеры определения центра тяжести и моментов инерций составных сечений. 

60. Порядок определения главных центральных моментов инерции составных сечений. 

61. Пример расчета бруса круглого сечения на прочность и жесткость при кручении 

62. Пример расчета бруса круглого сечения на прочность и жесткость при кручении 

63. Пример расчета балки на прочность при прямом изгибе 

64. Пример расчета балки на прочность при прямом изгибе 

65. Пример расчета центрально сжатого стержня на устойчивость и определения критической силы 

66. Пример расчета стержня на прочность при сложном сопротивлении 

67. Пример расчета стержня на прочность при сложном сопротивлении 

4.3 Технология выявления уровня освоения дисциплины 

И



Технология выявления уровня освоения дисциплины приводится в фонде оценочных средств (ФОС). 
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Основная и дополнительная литература 

Основная литература 

1. Александров, А. В. Сопротивление материалов : основы теории упругости и пластичности : учебник 

для строит. спец. вузов / А. В. Александров, В. Д. Потапов. - 2-е изд., испр. - Москва : Высшая школа, 2002. 

- 400 с. : ил. - ЭВМ 5-06-004280-4 : 100.00. 

2. Александров, А. В. Сопротивление материалов : учебник для вузов / А. В. Александров, В. Д. Потапов, 

Б. П. Державин ; под ред. А. В. Александрова. - 4-е изд., испр. - Москва : Высшая школа, 2004. - 560 с. : ил. 

- 5ВМ 5-06-003732-0 : 242.00. 

3. Александров, А. В. Сопротивление материалов : учебник для вузов / А. В. Александров, В. Д. Потапов, 

Б. П. Державин ; под ред. А. В. Александрова. - 7-е изд., стер. - Москва : Высшая школа, 2009. - 560 с. : ил. 

- 5ВМ 978-5-06-006126-0 : 1746.00. 

4. Агапов, В.П. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебник / В. П. Агапов. - 

Сопротивление материалов ; 2019-12-02. - Москва : Московский государственный строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2014. - 336 с. - 15ВМ 978-5-7264-0805-7. (в р://\муу\и 1ргфооК$Вор.га/26864 №11) 

5. Атапин, В.Г. Сопротивление материалов. Базовый курс. Дополнительные главы [Электронный ресурс] 

: учебник / В. Г. Атапин, А. Н. Пель, А. И. Темников. - 507 с. (ВИр://\\и\у\и\у дргбооК$Вор.ги/45435 №1) 

6. Подскребко, М.Д. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебник / М. Д. Подскребюо. - 
Сопротивление материалов ; 2017-02-24. - Минск : Вышэйшая школа, 2007. - 798 с. - ВМ 

978-985-06-1293-9. (В&р://\\у\и АргфооКзВор.ги/20140.В1) 

Дополнительная литература 

1. Грес, П. В. Руководство к решению задач по сопротивлению материалов : учеб. пособие для техн. вузов 
/П. В. Грес. - 2-е изд., стер. - Москва : Высшая школа, 2007. - 136 с. : ил. - ЗВМ 978-5-06-004802-5 : 153.00. 

2. Гребенюк, Г. И. (зав. каф. ; НГАСУ (Сибстрин), каф. Строительная механика). Сопротивление 

материалов : учеб. пособие. Ч. 1 / Г. И. Гребенкк, И. В. Кучеренко ; Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т 

(Сибстрин). - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 2010. -148 с. : ил. - Библиогр.: с. 148. - $ВМ 

978-5-7795-0511-6 : 130.00. 

3. Дарков, А.В. Сопротивление материалов : учебник для втузов / А. В. Дарков, Г. С. Шпиро. - 5-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Высшая школа, 1989. - 624 с. : ил. - [ЗВМ 5-06-000491-0 : 1.20. 

4. Феодосьев, В. И. Сопротивление материалов : учебник для втузов / В. И. Феодосьев. - 10-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Изд-во МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2000. - 591 с. : ил. - (Механика в техническом 

университете ; т. 2). - [ВМ 5-7038-1453-6 (т. 2) :115.00. 

5. Александров, А. В. Сопротивление материалов : учебник для вузов / А. В. Александров, В. Д. Потапов, 

Б. П. Державин ; под ред. А. В. Александрова. - 2-е изд., испр. - Москва : Высшая школа, 2000. - 560 с. : ил. 

- [5ВМ 5-06-003732-0 : 82.00. 

6. Александров, А.В.. Сопротивление материалов : учебник для вузов / А. В. Александров, В. Д. 

Потапов, Б. П. Державин ; под ред. А. В. Александрова. - 2-е изд., испр. - Москва : Высшая школа, 2001. - 
560 с. : ил. - ЗВМ 5-06-003732-0 : 170.00. 

7. Механика. Сопротивление материалов (теория и практика) [Электронный ресурс] : учебное пособие / О. 

М. Болтенкова [и др.]. - Механика. Сопротивление материалов (теория и практика) ; 2019-05-18. - Воронеж 

: Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2013. - 120 с. - $ВМ 

978-5-89448-971-1. (Нр://\у\и\м лргбооК$Вор.ги/47433 Вт!) 

8. Калиновская, Т.Г. (Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Учебное пособие / Т. Г. 

Калиновская, Н. А. Дроздова, А. Т. Рябова-Найдан ; Т. Г. Калиновская, Н. А. Дроздова, А. Т. 

Рябова-Найдан. - Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2016. - 164 с. - ЗВМ 

978-5-7638-3580-9. (Бр://уууу\ 1ргбооК$Вор.ги/84132 6111) 

9. Щербакова, Ю.В. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю. В. 
Щербакова. - Саратов : Научная книга, 2019. - Электрон. текст. - Гарантированный срок размещения в ЭБС 

до 05.02.2020 (автопролонгация). - [ЗВМ 978-5-9758-1776-1. (вр://уу\уу ргбооК$Вор.ги/8 1048 Вит!) 
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10. Кирсанова, Э. Г. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Учебное пособие / Э. Г. 

Кирсанова ; Э. Г. Кирсанова. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 111 с. - [ЗВМ 978-5-4486-0440-9. 

(Вр://уу\и\ АргоооК$Вор.ги/ 79814.61) 

11. Гарипов, В.С. Сопротивление материалов в примерах и задачах. Расчетно-графические работы. Часть 

2 [Электронный ресурс] : Учебное пособие / В. С. Гарипов, С. Н. Горелов, А. В. Колотвин ; В. С. Гарипов, 

С. Н. Горелов, А. В. Колотвин. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 

139 с. - 5ВМ 978-5-7410-1550-6. (в р://уууиуи 1ргрооК$Вор.ги/69948 Вт) 

12. Гарипов, В. С. Сопротивление материалов в примерах и задачах. Расчетно-графические работы. Часть 

1 [Электронный ресурс] : Учебное пособие / В. С. Гарипов, С. Н. Горелов, А. В. Колотвин ; В. С. Гарипов, 

С. Н. Горелов, А. В. Колотвин. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 

196 с. - 5ЗВМ 978-5-7410-1549-0. (В р://\у\у\и дргоооКзВор.ги/69947 Б11) 

13. Гильман, А. А. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Учебное пособие / А. А. Гильман 

: А. А. Гильман. - Саратов : Саратовский государственный технический университет имени Ю.А. Гагарина, 

ЭБС АСВ, 2012. - 95 с. - ЗВМ 978-5-7433-2513-9. (Бр://уууу м АргоооК$Вор.ги/76513.Н&1) 

14. Чеботарев, Е. А. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Учебное пособие на английском 

языке / Е. А. Чеботарев, Х. Р. Сугаров ; Е. А. Чеботарев, Х. Р. Сугаров. - Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2017. - 205 с. (вр://\ууи\и 1ргооок$Вор.га/ 75596.61) 

15. Кирсанова, Э.Г. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Э. Г. 

Кирсанова. - Саратов : АЙ Пи Эр Медиа, 2012. - 110 с. - [ЗВМ 978-5-904000-57-8. 

(Бр://\у\у м ргоооКзВор.ги/733 611) 

16. Подгорный, А.С. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / 

А. С. Подгорный. - Сопротивление материалов ; 2017-06-20. - Москва : Московская государственная 

академия водного транспорта, 2009. - 59 с. (ВИр://\у\у\и дргооК$Пор.ги/47955 1) 

17. Атапин, В.Г. Сопротивление материалов. Краткий теоретический курс [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / В. Г. Атапин. - 204 с. (В@р://\у\и\у АргрооК$Вор.ги/45436.В 1) 

Методические указания 

1. Лабораторные работы по сопротивлению материалов : [методические указания для направления 270100 

"Строительство" всех форм обучения]. Ч. 2 / М-во образования и науки РФ, Новосиб. гос. 

архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин), Каф. строит. механики ; сост.:В. Г. Себешев, Ф. С. Валиев, М. В. 
Табанюхова. - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 2011. - 44 с. : ил., табл. - б.ц. 

2. Прямой поперечный изгиб призматических балок : метод. указания по сопротивлению материалов для 
всех спец. и форм обучения / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т, Каф. строит. механики ; сост.: И. А. 

Чаплинский, Г. Б. Лебедев, Л. И. Татарова, Е. В. Яньков. - Новосибирск : НГАСУ, 1998. - 37 с. - б.ц. 

3. Прямой поперечный изгиб призматических балок : метод. указания по сопротивлению материалов для 
всех спец. и форм обучения / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т, Каф. строит. механики ; сост.: И. А. 

Чаплинский, Г. Б. Лебедев, Л. И. Татарова, Е. В. Яньков. - Новосибирск : НГАСУ, 2003. - 44 с. - б.ц. 

4. Прямой поперечный изгиб призматических балок : метод. указания по сопротивлению материалов для 

инженерных спец. / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин), Каф. строит. механики ; сост.: И. А. 

Чаплинский, Г. Б. Лебедев, Е. В. Яньков, Л. И. Татарова. - Новосибирск : НГАСУ, 2005. - 44 с. - б.иц. 

5. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : методические указания и контрольные задания для 
всех спец. и форм обучения / М-во образования и науки РФ, Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т 

(Сибстрин), Каф. строит. механики ; сост. Ф. С. Валиев. -4-е изд., перераб. и доп. - Новосибирск : НГАСУ 

(Сибстрин), 2009. - 1 электрон. опт. диск (СО-К) : табл., ил. - б.ц. 

6. Сопротивление материалов. Кручение прямых стержней : метод. указания к индивид. расчетному 

заданию для всех спец. по направлению "Строительство" / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т, Каф. 

строит. механики ; сост.: Г. И. Гребенюк, Ф. С. Валиев, В.В. Григоренко, Г. Е. Макаров. - Новосибирск : 

НГАСУ, 1998. -30 с. : ил. - Библиогр.: с. 29. - б.ц. 

7. Сопротивление материалов. Определение внутренних усилий в поперечных сечениях стержней : метод. 
указания для всех спец. и форм обучения / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т, Каф. строит. механики ; 

сост.: Г. И. Гребенюк, Ф. С. Валиев, Е. В. Яньков. - Новосибирск : НГАСУ, 2003. - 48 с. : ил. - Библиогр.: с. 
47. - б.ц. 

8. Лабораторные работы по сопротивлению материалов : [методические указания для направления 270100 

"Строительство" всех форм обучения]. Ч. 1 / Федеральное агентство по образованию, Новосиб. гос. 
архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин), Каф. строит. механики; сост.: В. Г. Себешев, Ф. С. Валиев, М. В. 

Табанюхова. - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 2009. - 40 с. : ил. - б.ц. 
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5.2. Используемые базы данных и информационные справочные системы 

Таблица 5.1 Используемое программное обеспечение 
  

  

  

№ Наименование Подтверждение .. 
Количество лицензий 

п/п информационных ресурсов лицензии 

1 2 3 4 

1 |"17С1В" Расчет балок при прямом Свободно распространяемое ПО 1000 
поперечном изгибе и продольно- 

поперечном изгибе           

Таблица 5.2 Используемые базы данных и информационно-справочные системы 
  

  

  

  

  

            

  

  

  

  

  

  

  

  

№ Наименование Подтверждение . 

п/п информационных ресурсов лицензии Количество пуценаий 

1 2 3 4 

МООПГЕ - Портал дистанционного  |Свободно распространяемая БД 1000 
обучения НГАСУ (Сибстрин) 

2 Научная электронная библиотека Свободно распространяемая БД 1000 

3 |Официальный сайт ГПНТБ Свободно распространяемая БД 1000 

4 [Электронный каталог библиотеки Договор от 20.10.2016 №16816 500 
НГАСУ (Сибстрин) 

Таблица 5.3 Используемые интернет-ресурсы 

№ Наименование 
Ссылка п/п информационных ресурсов 

1 2 3 

1 |МООРГЕ - Портал дистанционного  |@р://40.516зёт.гаЛоэш/ п4ех.рЮр 
обучения НГАСУ (Сибстрин) 

2 |Электронный каталог библиотеки В@р://теса.озет.га/МесаРго/\№еь 
НГАСУ (Сибстрин) 

3 Научная электронная библиотека Вр://егагу.ги/ 

4 |\еЪ-страница библиотеки Вр://уууи\ .5Позит.ги/Пгагу/ 

5 Единый портал Вр://1-ехат.ги 

интернет-тестирования в сфере 
образования 

6 |Учебные материалы кафедры Бр: 5165 т.ги/зва дет оК$/зыттех БооК$/ 
строительной механики НГАСУ 
(Сибстрин)         

5.3. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Таблица 5.4 Используемые образовательные технологии 
  

  

№ Наименование ь 
Вид занятий Краткая характеристика 

п/п Технологии 

1 2 3 4 
  

1. 

  
Аудиторные поточные и 

групповые занятия в 

специализированных 

классах 

  
Информационные лекции, 

практические занятия 

  
На лекциях: использование 
мультимедийного презентационного 
оборудования с демонстрацией 
видеофильмов, фотографий, компьютерных 

презентаций, На практических занятиях: 
освоение конкретных умений и навыков по 
предложенному преподавателем алгоритму.     
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Метод проблемного 
изложения материала 

Проблемные 
лекции, практические 
занятия 

Самостоятельное изучение студентами 

материала лекции с последующей 

дискуссией в аудитории. Организация 

учебной работы, направленная на решение 
комплексной учебно-познавательной задачи 

на практических занятиях. 
  

Интерактивная форма 

проведения занятий 
Лекция-дискуссия, 

лекция-беседа 
Лекция «обратной связи», предполагающая 
обсуждение спорных вопросов, 
возникающих при изложении материала в 
аудитории. 
Встречи с представителями профильных 

компаний, посещение специализированных 
выставок. 

  

    
Дистанционное обучение 

  
Самостоятельная работа, 
курсовая работа 

  
Самостоятельно изучение обучающимися 
учебного материала в дистанционном 
режиме на портале ВИр://4о.516$т.тги/, 
самоконтроль освоения материала с 
использованием тестовой базы портала 
дистанционного обучения, консультации по 
выполнению практических заданий и 
курсовому проектированию в оп-Ппе 
режиме.     
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Таблица 6.1 —- Материально-техническое обеспечение дисциплины 
  

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащение специальных помещений и помещений для самостоятельной 
работы 

  

1 2 
  

Здание лабораторного корпуса 

по ул.Тургенева, 159, 266 ауд. 

(Зачет, Практические) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
Компьютерное оборудование: компьютер 5 шт., огртехника 2 шт., 

телефония 1 шт., ип/ибп 5 шт.;Мебель: шкаф 1 шт. 
Общее количество мест: 18 
  

Здание лабораторного корпуса 
по ул. Тургенева, 159, 270 ауд. 

(Лекции) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 69 
  

Здание лабораторного корпуса 

по ул.Тургенева, 159, 361 ауд. 

(Зачет, Практические, Лекции) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Компьютерное оборудование: экран 1 шт. 

Общее количество мест: 61 
  

Здание лабораторного корпуса 

по ул.Тургенева, 159, 363 ауд. 

(Зачет, Практические, Лекции) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 42 
  

Здание лабораторного корпуса 
по ул.Тургенева, 159, 36За ауд. 

(Зачет, Практические) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 45 
  

Здание лабораторного корпуса 

по ул.Тургенева, 159, 373 ауд. 

(Лекции)   Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
Компьютерное оборудование: компьютер 1 шт., проектор 1 шт., экран 1 
шт. 
Общее количество мест: 226     

* Специальные помещения - учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнение курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а так же помещения для 
самостоятельной работы 

Автор-разработчик (ведущий лектор) Л.А.Адегова 

ФИО 
  обед 
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